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O Setembro Amarelo € uma campanha criada no Brasi,
comecando a ser organizada no ano de 2014, pelo Centro

de Valorizacao da Vida (CVV), Conselho Federal de Medicina
(CFM) e a Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP).

A campanha tem como objetivo quebrar os diversos tabus
que envolvem a questao do suicidio. O dia 10 de setembro

e oficialmente o Dia Mundial de Prevencao ao Suicidio, porém
as acoes devem ser realizadas o ano todo.




Continua lendo que

vou te explicar melhor.

O suicidio esta presente em toda

a histéria da humanidade. E um ato
deliberado que e executado pelo
proprio sujeito de forma consciente
e intencional, no qual a intencao é a
morte, sendo utilizado um meio
que se acredita ser letal.

Mas per eue vra
¢ dedicass

¢ conscientizacd
solpre Suiciclio?

De acordo com uma estimativa feita
nela OMS, em 2019 morreram 703.000
0ess0as por suicidio, sendo a taxa
global maior entre homens (12,6 por
cada mil homens)do que mulheres
(5,4 por cada mil mulheres). A faixa
etaria mais afetada é de 15 a 29 anos,
no qual o suicidio foi a quarta principal
causa de morte para ambos 0S Sexos.




Fateres de risco ) t

Os dois principais fatores de risco sao:

» Tentativa prévia de suicidio.
» O sujeito ter algum transtorno mental.

Os mais comuns sao depressao, transtorno bipolar,

alcoolismo entre outros.
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Outros tfatores que também podem ser destacados SA0:

» Desesperanca.

Gutros Fatores de 7i%co

« Desamparo e impulsividade.

» |[dade (adolescentes, jovens e id0sOS).

e Género (masculino).

» Doencas clinicas nao psiquiatricas

(Exemplo: HIV, cancer e etc).

* Historico familiar e genético.

* Eventos adversos na infancia e
adolescéncia.

» Fatores socials.




7

2,
7
)

ratores de prote

N Ter uma rede de apoio;

X Auséncia de transtorno mental; \

X Capacidade de adaptagéo e resolucdo
de problemas de forma positiva;

X Ter acesso a servigos e cuidados de
saude mental;

X Lacos sociais bem estabelecidos com
familia e/ou amigos;

X Estar empregado;

X Autoestima elevada.




Conne posse identigicar *
comportannentos Suicidas? of
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Figue atento se a pessoa faz ameacas de cometer
suicidio, se esta frequentemente triste e sem vontade
de realizar atividades com amigos ou familiares.
Mudancas repentinas no comportamento como
alteracdes de apetite e sono, perda de interesse em
realizar atividades que considerava prazerosas e
iIsolamento social também sao fatores que chamam ‘
atencao, assim como fazer uso abusivo de alcool e
outras drogas, falta de interesse com o proprio
bem-estar e postagens constantes nas redes sociais

* sobre tristeza e solidao.
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identigicar esses cornportarmentos?

Quebrar 0s estigmas e tabus sao essenciais, tendo em vista que sao

OS Principa

S fatores de as pessoas Ndo procurarem apoio e ajuda

profissional. E muito importante que, ao identificar alguém com tais

comportamentos, vocé: ‘

» Acolha o outro enquanto sujeito Unico. /

* Escute com empatia, atencao e nao julgue ou critigue o sofrimento
que ele traz consigo.

 Construa uma relacao de confianca e Compromisso.

* Mostre gL

e ele € amado e especial.

«Ofereca a

Afinal, a vida e a melhor escolha.

DOIO e suporte para buscar uma ajuda profissional.
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(e como prevenir). Disponivel em:
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