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Afinal, o que é o Novembro Azul?

E um movimento que surgiu na Australia em 2013,
quando um grupo de amigos deixaram seu bigode
crescer como forma de dar atencao a saude do
homem. E assim surgiu a Movember Foundation, uma
organizacao sem fins lucrativos que busca
arrecadar fundos para pesquisar e auxiliar o
tratamento do cancer de préstata e outras doencas
gue acometem os homens frequentemente.

O més de Novembro foi escolhido por conta do Dia
Mundial do Combate ao Cancer de Préstata, que é
comemorado no dia 17 de novembro.

O Novembro Azul tem como objetivo a
conscientizacao a respeito do diagndstico precoce
do cancer de préstata e outras doencas comuns em
homens, e além disso quebrar o preconceito que
muitos homens témemrelacao ao exame de toque.

No Brasil, o cancer de préstata é o segundo que
acomete mais homens. Além disso, mais do que
qualquer outro tipo, é considerado um cancer da
terceira idade, ja que cerca de 75% dos casos no
mundo ocorrem a partir dos 65 anos.

O que é a prostata?
E uma glandula, do tamanho de uma noz, que somente
o homem possui e fica na parte de baixo da bexiga e
a frente do reto.
A funcao da préstata é produzir parte do liquido que
forma o esperma, ajudando a alimentar e proteger os
espermatozoides, sendo ela indispensavel para a

fertilizacdo. E muito importante ficar atento a
qualquer mudanca no tamanho da prostata.
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Quais os fatores de risco do cancer
de préstata?

Existem alguns fatores de risco que aumentam a
probabilidade do desenvolvimento do cancer de
prostata, sao eles: 1) ldade, pois a incidéncia de
casos aumenta de forma significativa apos os 50
anos; 2) Historico familiar, pai ou irmao com cancer
de prostata antes dos 60 anos; 3) Habitos

alimentares ou estilo de vida nao saudaveis; 4)
Obesidade.

Quais os sinais e sintomas do cancer
de proéstata?

Quando o cancer de prostata esta no estagio inicial,
geralmente ndo se apresenta sintomas, porém

gquando esta em um estdagio avancado, pode-se
encontrar os seguintes sinais e sintomas:
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Como prevenir?

Tendo uma alimentacdao saudavel, manter o peso
corporal adequado, praticar atividade fisica, nao
fumar e evitar o consumo de bebidas alcodlicas.
Além disso, é importante que os homens a partir dos
45 anos facam o exame de toque uma vez ao
ano, aqueles que tem histoérico familiar de cancer de
prostata devem comecgar a fazer mais cedo.
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"Um simples exame pode salvar
sua vida. Nao deixe que aquilo
que VOCé pensa que €
masculinidade te impeca de se
cuidar!"

- Marianna Moreno
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